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MLEKO A VEICE

LUSTENINY

b4

POTRAVINOVE INTOLERANCE

Buvoli mléko
Camembert
Cottage cheese

Emental

Gouda

Kozi mléko

Kozi syr

Kravské mléko

Kravské mléko (alfa-laktalbumin)
Kravské mléko (beta-laktoglobulin)
Kravské mléko (kasein)

Kfepeldi vejce

Mozzarella

Ov¢i mléko

Ovci syr

Parmezan

Podmasli

Vajecny bilek

Vajecny Zloutek

Velbloudi mléko

Arasid

Bilé fazole

Hrach

Mungo fazole

Cizrna

Cukrovy hrasek

Cocka

Séja
Tamarind
Zelena fazole
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OBILOVINY A SEMENA

4

Ve

KAVA A CAJ

Amarant

Durum pSenice
Dynové seminko
Einkorn pSenice
Emmer pSenice
JeCmen

Konopné seminko
Kukufice

Lepek

Lnéné seminko
Lupina seminko
Mak

Merlik

Mlada psSenice (trava)
Oves

Piniovy ofisek
Pohanka

Proso

PSenice

PSenice Spalda
PSenice Spanélskd
PSenicné otruby

POTRAVINOVE INTOLERANCE

OVOCE

PSenicny gladion Tri a Gliadin

Ryze

Repka
Sezam

Slad (je€men)

Slunecnicové seminko

Zito

Caj ¢erny

Caj zeleny
Hefmanek

Ibisek

Jasmin

Kakao

Kdva

Mata peprna
Moringa olejodarnd

Ve

OSTATNI

CCD

Ananas

Angrest

Banan

Bezinka
Boruvka
Broskev
Brusinka

Citron

Cerveny rybiz
Datle

Fik

Granatové jablko
Grapefruit
Hrozny

Hruska

Jablko

Jahoda

Kiwi

Lici

Limetka

Malina
Mandarinka
Mango
Marakuja
Meloun cukrovy
Merurika
Moruse
Nektarinka
Ostruzina
Papaja

Physalis
Pomeranc¢
Rozinky

Svestka

TresSné

Vodni meloun
Agar agar
Aspergillus niger
Bezovy kvét
Chmel
M-transglutaminaza
Med

Pekarské drozdi
Pivovarské drozdi
Trtinovy cukr
Lidsky laktoferin
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Anyz

Bazalka

Bobkovy list

Citronova stava

Estragon

Hofcice

Hrebicek

Chilli (Cervené)

Jalovcové bobule

Kajensky pepf

Kardamon

Kari

Kmin

Kopr

Koriandr

Kurkuma

Majoranka

Mata

Muskatovy ofisSek

Oregano

Paprika

Pepr (Cerveny, Zluty, zeleny,
bily, ¢erveny)

Petrzel

Piskavice seminka

Rozmaryn

Rimsky kmin

Skofice

Salvéj

Tymian

Vanilka

Zazvor lékarsky
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NOVE POTRAVINY

POTRAVINOVE INTOLERANCE

Korfen maky (feficha peruanska)
Kofen pampelisky
Kofen yakonu
Mandlové mléko
Moucny cerv

Nori fasa

Rasy wakame
Sarance stéhovava
Spirulina
Svétlicovy olej
Tapioka

Zenden




